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	Curriculum vitae 

Europass 
	I

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Ancuța  Mirela Gabriela

	Adresă(e)
	str. Pinului nr 35, com. Malu-Mare, sat. Preajba, județul Dolj

	Telefon(oane)
	+(40)   0770660393
	
	

	Web:
	ancutagabriela.ro  

	E-mail(uri)
	ancutagabrielapsiholog@gmail.com

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	Romana

	
	

	Data naşterii
	13.04.1983

	
	

	Sex
	Feminin

	
	

	Locul de muncă vizat / Domeniul ocupaţional
	Reprezentant Convenția Națională

	
	

	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	2005-prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	2005-2007 educatoare Gradinita cu program prelungit nr.7, Timișoara
2007- 2011 psiholog DGASPC, Craiova
2011- 2018 psiholog clinician Centrul de Nefrologie și Dializă, Diaverum, Craiova
2018- 11.2023 Spitalul Clinic de Neuropsihiatrie, Clinica II, Psihiatrie, Craiova

2019- prezent Cabinet Individual de Psihologie Ancuța Mirela-Gabriela
2019- prezent Centrul Medical QUALITYLIFE SRL

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	· activitati instructiv-educative cu copiii prescolari (educatoare)
· evaluarea, selectia, expertiza psihologica a persoanelor care doresc sa devina asistenti maternali profesionisti
· cursuri formare asistenti maternali profesionisti in vederea insusirii cunostintelor teoretice si practice legate de aceasta profesie
-       consilierea in vederea integrarii socio-profesionale a persoanelor care doresc sa devina asistenti            maternali profesionisti

   -      evaluarera psihologica a copiilor si monitorizarea evolutiei acestora

   -      evaluarea psihologica a asistentilor maternali

   -      psihoterapie individuala asistentilor maternali si a copiilor 
-       psihoterapie de grup
-       întocmire de profile vocationale si profesionale pentru adolescentii și tinerii din sistemul de protecție socială
   -        psihoterapie familială
   -        investigarea din punct de vedere psiho-social a bolnavilor ce urmează a fi dializați și includerea în programe de psihoterapie
   -        evaluarea psihologică clinică a pacienților aflați în program de substituție renală prin dializă care și-au oferit consimțământul privind serviciile psihologice-psihodiagnoza tulburărilor psihice și a altor condiții de patologie care implică in etiopatogeneză mecanisme psihologice
   -        evaluarea cognitivă, subiectiv-emotională, comportamentală și neuropsihologică, evaluarea personalitații și a mecanismelor de coping
   -         desfașoară activități de educație pentru sănătate, promovarea sănătații și a unui stil de viață     sănătos, cu accent pe adaptarea pacientului la noul stil de viață
   -          intervenție psihologică clinică primară (consiliere psihologică primară și psihoterapii scurte) cu scopul reducerii distresului emotional generat de inițierea tratamentului prin dializă și cu scopul creșterii aderenței la tratament ți modificarii stilului de viață
   -          redactarea recomandărilor de interacțiune, comunicare și îngrijire psihologică pentru membrii echipei de îngrijire; redactarea informațiilor psihologice relevante pentru construirea programului de educație medicală
   -         implicare în realizarea programelor de training, a instrucțiunilor de lucru, a programelor ce țin de îngrijirea pacientului realizate la nivelul companiei, formulează puncte de vedere cu privire la deciziile ce țin de îngrijirea pacientului cu argumente din sfera psihologiei clinice
·    realizează evaluarea cognitivă și neuropsihologică complexă pentru pacienții internați
·    realizează evaluarea comportamentală și subiectiv- emoțională pentru pacienții internați
·    realizează evaluarea simplă a personalității și a mecanismelor de coping/adaptare/defensive

·    realizează alte evaluări în situații care implică componente psihologice pentru pacienții internați

·    realizează investigarea și psihodiagnosticul tulburărilor psihice pentru pacienții internați

·    participă la educația pentru sănătate, promovarea sănătății și a unui stil de viață sănătos, prevenirea îmbolnăvirilor

·    efectuează intervenții specifice pentru persoanele cu nevoi speciale internate 
·    completează fișe de evaluare și registrul de consultații pentru pacienții evaluați/investigați

·    derulează consiliere și terapie suportivă, consiliere în situații de criză pentru pacienții internați

·    derulează terapii de scurtă durată focalizate pe problemă

·    cunoaște și aplică noțiunile fundamentale de metodologia cercetării și poate participa sau iniția activități de cercetare în domeniu.
·     respectă și aplică prevederileLegii 487/2002,, Legea sănătății mintale și a protecției persoanelor cu tulburări psihice,,

·      face parte din comisiile de specialitate constituite la nivelul spitalului în care este desemnat, conform competențelor, prin dispoziție de Manager

	
	· Gradinita cu program prelungit nr.7, Timisoara (septembrie2005- septembrie 2007)
· Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Dolj (decembrie 2007- decembrie 2011)
· Centrul de Dializa si Nefrologie IHS, Craiova (ianuarie 2011- 2018)

· Spitalul de Neuropsihiatrie, sectia: psihiatrie, Craiova(2018-2013)

· Cabinet Individual de Psihologie Ancuța Gabriela(2019- prezent)

· Centrul Medical Quality(2019- prezent)
· Școala Româno-Britanică

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	· Educatie
· Asistenta Sociala

· Sanatate

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
	   - 2023- Aspecte legale și proceduri judiciare specifice expertizei psihologice, Gabriela Groza, curs acreditat COPSI

   - 2022- Expertiza psihologică a victimelor minore și majore- Cătălin Luca,curs acreditat COPSI
   - 2021- Școala de Vară ARPCF- Intimitate, Infidelitate în cuplu și secretul de familie, acreditat COPSI

   - 2020- Workshop- Creșterea competențelor profesionale ale personalului medical implicat în depistarea tulburărilor afective și prevenția comportamentului suicidar, acreditat COPSI-
   - 2020/2021- Expertiza Psihologică a Copilului și a Familiei aflate în divorț, acreditat COPSI 
   -  2019- Școala Internațională de Vară, Fundația Generația, acreditat COPSI
   -  2017- 2019 Formare în psihoterapia de orientare psihanalitică a copilului, adultului, adolescentului,, Fundația Generația,,

   -  2014- Workshop - Aderenta la tratament a bolnavului. Interviul motivational- Prof. D. David

   - 2012-2014 Curs formare psiho-oncologie in colaborare cu  Universitatea Anche- Italia si Institutul de Oncologie Semper , acreditat Copsi
    -   2011-  Curs diagnostic si evaluare clinica, Prof. Daniel David
    -   2010- Curs formare formatori in domeniul asistentei sociale
    -   2008-2013, cursuri formare psihoterapie- Asociatia de Psihoterapie Sistemica de Familie si de Cuplu, Bucuresti
    -   2008- Worskshop- Familia in societatea moderna, acreditat Copsi
 -    2003-2007 Facultatea de Sociologie si Psihologie, sectia: Psihologie, Universitatea de Vest, Timisoara

    -   1998-2003 Colegiul National ” St. Velovan”, specializare: învatator-educatoare, Craiova

	
	· Psihoterapeut autonom sistemic de familie și cuplu
· Psiholog clinician specialist
· Licenta in psihologie

· Diploma invatator\educatoare

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Psihologie medicala, Psihologie clinica, Psihologia varstelor, Psihodiagnostic, Psihologia Personalitatii, Psihologie judiciara, Statistica, Psihopatologie, Psihiatrie, Psihologia educationala, Psihologia Muncii si Organizationala, Consiliere scolara si vocationala, Managementul Organizational

Bolile invalidante in dinamica sistemului familial
Sex si probleme legate de gen
Terapia cu familii mixte socio-cultural
Terapia cuplului
Copilul si lucrul cu copii in terapia de familie

Alcoolism, drogodependena
Terapia de familie și psihiatria
Terapia sistemica în familii cu persoane cu boli incurabile, invalidante sau cu handicap

Adolescenta si adolescentii in terapia de familie si cuplu

Terapia de familie si cuplu din perspectiva teoriei atasamentului
Doliul, pierderea, abandonul
Divortul in abordarea sistemică
Somajul, ca trauma psihică
Terapia sistemica în medii defavorizate
Psihooncologie

Psihoterapie bolnavilor cronici

	
	

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	Psiholog clinician principal- 2022
Psihoterapeut practicant autonom -2019
Supervizor psihologie clinică- 2019
Psiholog clinician cu competență în expertiza psihologică- 2019

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	
	

	Limba(i) maternă(e)
	Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă, vezi instrucţiunile)

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Engleza
	
	C1
	Utilizator independent
	C1
	Utilizator independent
	C1
	Utilizator independent
	C1
	Utilizator independent
	C2
	Utilizator independent

	Franceza
	
	A1
	Utilizator elementar
	B1
	Utilizator independent
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	orientata catre resursele si potentialul fiecaruia, lucrul in echipa, capacitate de a gestiona situatiile conflictuale, comunicare asertiva, respect pentru experienta si pentru mecanismele defensive ale fiecaruia

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	Experienta de lucru in cadrul echipei medicale, capacitate de a face fata situatiilor dificile, relationare buna, angajarea și motivarea 

	
	

	Competenţe şi aptitudini tehnice
	-

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Windows,Office,  Power Point, Canva


	
	

	Competenţe şi aptitudini artistice
	Muzica

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini
	-

	
	

	Permis(e) de conducere
	Categ. B

	
	

	Informaţii suplimentare
	Referintele pot fi furnizate la cerere

	
	

	Anexe
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